
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

Ortsgruppe Dinklage e.V.

2026-0012 Wasserrettungsdienst Heidesee Holdorf Sommerferien 2026 - Der OG Dinklage

Zielgruppe:

Wachgänger ab 14 Jahre

Voraussetzungen:

- Mindestalter 14 Jahre zu Beginn der Veranstaltung

- Ärztliche Tauglichkeitsuntersuchung oder Selbsterklärung zum Gesundheitszustand gemäß der jeweiligen

Prüfungsordnung

- Einverständniserklärung bei minderjährigen Teilnehmenden

- Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze (151) vorhanden zum Meldeschluss

Inhalte:

Die Wachstation in Holdorf, das kleine Haus am Heidesee, hält alles für einen abenteuerlichen und

besonderen Wachdienst parat. In einem der drei Schlafräume, finden alle Wachgänger einen Platz zu schlafen

– Jungs und Mädels getrennt. Tagsüber treffen sich alle Wachgänger im großen Aufenthaltsraum oder auf

der Terrasse. Hier wird auch zusammen gegessen. Gekocht wird gemeinsam in der Küche. Hier ist Teamarbeit

angesagt – jeder hilft mal mit. Am ersten Tag hat jeder die Möglichkeit erstmal in Ruhe anzukommen, das Bett

zu beziehen, die Wachstation und die Gruppe kennenzulernen. Unser Wachdienst beginnt je nach Wetterlage

meist gegen 10:00 und endet je nach Wetterlage meist zwischen 18:00 Uhr und 20:00 Uhr. Neben Schwimmen

und Sonnenbaden kann bei wenig Betrieb auch mal eine Runde mit dem Motorettungsboot gefahren werden.

Sofern du einen Tauchschein besitzt, kannst du auch einen Tauchgang unter professioneller Begleitung durch

den See machen. Auch ein großer Beachvolleyballplatz lädt zu gemeinsamen Strandaktivitäten ein. Sollte das

Wetter doch mal nicht so gut sein, starten wir gerne mal kleine Rallyes, bauen uns eine eigene Wasserrutsche

oder weichen auf das überdachte Wasser des Nettebads in Osnabrück aus. Abends starten wir gerne noch

einige gemeinsame Aktionen. Ganz klassisch dürfen Grillabende, Lagerfeuer und Nachtwanderungen

natürlich nicht fehlen.

Solltest du noch weitere Fragen haben oder dir noch unsicher sein, sprich gerne deine Übungsleiter an. Die

stehen dir bei deiner Anmeldung gerne zur Seite. Falls du und deine Freunde aus der DLRG gerne zusammen

zum Wachdienst kommen möchtet, meldet euch einfach für denselben Zeitraum an.

Möchtest du mal auf einen spontanen Besuch vorbeikommen oder hast du noch weitere Fragen so melde dich

bitte unter folgender Telefonnummer: +49 172 4666325

DLRG Ortsgruppe Dinklage e.V.Veranstalter:

02.07. 09:30 Uhr bis 12.07.26 20:00 Uhr  - Heidesee Holdorf: 49451 Holdorf, Zum Heidesee 50 Termin(e):

Max: 30Teilnehmerzahl:

DLRG Mitglieder von folgenden Gliederungen sind teilnahmeberechtigt:

- DLRG Ortsgruppe Dinklage e.V.

- DLRG Ortsgruppe Bakum e.V.

- DLRG Ortsgruppe Holdorf e.V.

Teilnehmerkreis:

kostenlosKosten:

Mitzubringen: Kleidung, Badesachen, Kulturtasche

Bettdecke bzw. Schlafsack und Kissen Bettwäsche inkl. Bettlaken und Bettbezug

Duschhandtuch und Badehandtuch

Rotes DLRG T-Shirt falls vorhanden

Seite 1/2



Die Teilnahme an der Verpflegung ist für alle vorgesehen

Lebensmittelunverträglichkeiten, sowie Erkrankungen und Allergien unbedingt angeben.

vegetarisches Essen ist möglich

Lebensmittelunverträglichkeiten, sowie Erkrankungen und Allergien unbedingt angeben.

Verpflegung:

Unterbringung: möglichUnterbringung:

DLRG Ortsgruppe Dinklage e.V., Mail: wrd@dinklage.dlrg.deAnsprechpartner:

30.06.2026Meldeschluss:

Anmeldung unter:
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